
海外旅行持ち物チェックリスト 
 

種類 ✓ 持ち物  種類 ✓ 持ち物 

機 内 

持ち込み

手 荷 物 

 パスポート  

預け入れ 

荷 物 

 ベルト 

 現金・国際キャッシュカード   サングラス 

 クレジットカード   帽子 

 航空 E チケット   ティッシュ 

 ホテルバウチャー   ウエットティッシュ 

 ビザ・許可証等   タオル 

 国際運転免許証   旅行用ハミガキ 

 パスポートコピー・予備証明写真   ボディソープ 

 筆記用具   シャンプー・コンディショナー 

 スマートフォン   洗顔クリーム 

 タブレット   化粧水・保湿クリーム 

 カメラ   リップクリーム 

 バッテリー・カード類   日焼け止めクリーム 

 腕時計   化粧品・整髪料 

 ヘッドフォン   コンタクトレンズ・メガネ 

 ガイドブック・地図   カミソリ・髭剃り 

 機内用洗面用具   爪切り 

預け入れ 

荷 物 

 下着シャツ   耳かき 

 T シャツ・シャツ   常備薬・サプリメント 

 ジャケット・ニット   生理用品 

 パンツ   コンセント変換プラグ 

 ズボン   充電器（スマホ・タブレット・カメラ） 

 靴下   ピンマイク 

 靴   ノート 

 海水パンツ   名刺 

 雨具   ビニール袋 

 


